23 ‘.| ”' ~
TP o A& EDUCACION
IS o

b NN - -
ecnol6gi ’ . SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Universi Tecnoldgica
del Valle del Mezquital

Universidad Tecnoldgica del Valle
del Mezquital.

Departamento de Servicio Médico.

Programa de prevencion y control
de enfermedades causadas por
virus respiratorios.
Acciones a implementar.

Elabord: Dra. Martha Raquel Sinco Quintero
Jefa de Departamento de Servicio Médico
Universidad Tecnoldgica del Valle del Mezquital.



TP 7% ™ EDUCACION

AV .
DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES Universidad Tecnoldgica "‘ ..“ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

TECNOLOGICAS Y POLITECNICAS del Valle del Mezquital

Universidad Tecnoldgica del Valle del Mezquital.
Programa de prevencion y control de enfermedades causadas por
virus respiratorios.

Acciones a implementar.

CONTENIDO
LLANTECEDENTES Lottt ssss et 3

[Il. ACCIONES ANTE INCREMENTO DE INFECCIONES RESPIRATORIAS EN

TEMPORADA INVERNAL 2023-2024.....cerreneeeeeeseineineseseeiseeseasesessessesaeees 4
. JUSTIFICACION oottt eeeeesesssssesssssssssssssssssssssssssseesesessessssessesssss s 4
V. OBIETIVO ..ttt sttt sttt 4

V. MEDIDAS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE
ETIOLOGIA VIRAL..coovvvvverrerssessssssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee 5
VI. MEDIDAS A IMPLEMENTAR DE ACUERDO A LO RECOMENDADO EN

LA CAPACITACION VIRTUAL SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE LOS
FRENTES FRIOS Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA LA

INFLUENZA - SEPH EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR......... 6
VII.- JUSTIFICANTE DE INASISTENCIA Y/O INCAPACIDAD LABORAL......... 10
VIIL.-DOCUMENTOS PARA CONSULTA: PROTOCOLO DE VIGILANCIA DE
INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA) weooeeeeeesssessssssssssssssssssssssssssssssesseseeeeeeen 10



TP 7% ™ EDUCACION

AV .
DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES Universidad Tecnoldgica "‘ ..“ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA T 1-,’ i

TECNOLOGICAS Y POLITECNICAS del Valle del Mezquital

l. ANTECEDENTES

A nivel mundial, nacional y regional, existen varias directrices y guias sobre
la preparacion, prevencion, vigilancia y control de enfermedades causadas
por virus respiratorios; la mayoria de estas iniciativas se centran en eventos
0 casos de virus especificos.

Durante la pandemia de la enfermedad por el coronavirus del 2019
(COVID-19, por su sigla en inglés), se ha constatado que incluso cuando
hay estrategias disenadas y planificadas para pandemias, es necesario
fortalecerlas y mejorarlas.

La planificacion de las amenazas inminentes, incluidas las planteadas por
virus respiratorios, contribuye al fortalecimiento de las capacidades
basicas de los Sistemas de Salud.

Este programa tiene por objetivo impulsar la gestion y la planificacion
integral de la vigilancia, la deteccion temprana de eventos con posible
riesgo para la salud de los integrantes de la Comunidad Universitaria, asi
como la prevencion y el control de enfermmedades respiratorias en la
Universidad Tecnoldgica del Valle del Mezquital.

Asimismo, aspira a estimular a los involucrados a que mantengan el nivel
de concientizacion sobre el tema lo mas alto posible de acuerdo al
panorama actual tanto para la gripe estacional como para otros virus
respiratorios (OVR), con el fin de identificar los riesgos y facilitar la
implementacion de estrategias de prevencion.

1. Organizacion Mundial de la Salud. Reglamento Sanitario Internacional (2005).
Tercera edicion. Ginebra: OMS; 2016. Disponible en:
https://apps.who.int/iris/bitstream/hand le/10665/246186/9789243580494-
spa.pdf?sequence=l.
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IIl. ACCIONES ANTE INCREMENTO DE INFECCIONES
RESPIRATORIAS EN TEMPORADA INVERNAL 2023-2024.

En este periodo del afo, en México se detecta circulacién de influenza, SARS-CoV-
2 y virus respiratorios como el sincicial respiratorio.

Grupos mas vulnerables incluyen personas embarazadas, adultas mayores,
jovenes y adultas con enfermedades crénicas y menores de 5 afos.

e Principales signos de alerta pueden ser fiebre persistente, dolor o
dificultad para respirar, somnolencia o cansancio profundo y
saturacion por debajo de 90%.

e Autoridades sanitarias reiteran el llamado a poblacién objetivo a
vacunarse contra influenza y COVID-19.

l1l. JUSTIFICACION

El Comité Nacional para la Vigilancia Epidemioldégica emitid un aviso
epidemiolégico https://bit.ly/3QWFMGP por incremento de la circulacién de
virus respiratorios en el pais, incluyendo influenza, COVID-19 y otros, con
predominio del virus sincicial respiratorio (VSR).

Las instituciones del sector Salud mantienen vigilancia epidemiolégica de las
enfermedades respiratorias agudas, especialmente en la temporada invernal,
cuando aumentan a causa de virus y bacterias como influenza, SARS-CoV-2, VSR
y heumococo; en general, son mas vulnerables nifas y nifos, personas adultas
mayores y quienes que viven con comorbilidades.

En nuestro pals, desde el inicio de la temporada invernal 2023-2024, en aquellas
personas cuyas pruebas resultan negativas a influenza y COVID-19 se observa la
circulacién de otros virus respiratorios, con predominio de VSR.

IV. OBJETIVO

El principal objetivo de las recomendaciones relacionadas con la
educacion para la salud es disminuir el riesgo de presentar infecciones

4
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respiratorias, para ello existen medidas cuya efectividad ha sido bien
demostrada y que deben ser aplicadas por todos los integrantes de la
Comunidad Universitaria para prevenir contagios y disminuir el indice de
morbilidad por enfermedades respiratorias de origen viral.

V. MEDIDAS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE
ETIOLOGIA VIRAL.

La Secretaria de Salud recomienda las siguientes medidas para la prevenciéon
de infecciones respiratorias, especialmente durante la temporada invernal:

1. Lava tus manos frecuentemente con agua y jabdn o usa soluciones con
base de alcohol.

2. Cubre nariz y boca al toser o estornudar, con un panuelo o con el angulo
interno del brazo.

3. Limpia superficies y objetos de uso comun.

4. Ventila espacios cerrados y permite la circulacién del aire y entrada de luz
solar.

5. Siformas parte de los grupos de mayor riesgo, vacunate contra influenza
y COVID.

6. En caso de presentar una infeccidn respiratoria usa cubre bocas, aislate en
casa y no te auto mediques.

7. Solicita atencién meédica en caso sintomas de alarma como: fiebre
persistente, dolor en el pecho o dificultad para respirar (en bebés se
marcan las costillas al respirar o su nariz aletea por el esfuerzo);
somnolencia o cansancio profundo, o si usas un oximetro, saturacion por
debajo de 90 por ciento.

Es importante llevar a vacunar contra influenza a personas en estado
vulnerabilidad.

La vacuna contra COVID-19 también debe suministrarse junto con la de influenza
a personas mayores de 60 anos, embarazadas (sin importar el mes de gestacion)

5



TP 7% ™ EDUCACION

A S
DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES Universidad Tecnolégica "‘ ..“ SECRETAR [A DE EDUCACION P U BLICA o 1.,' i

TECNOLOGICAS Y POLITECNICAS del Valle del Mezquital

y con comorbilidades. De ser posible gestionar la vacunacién para la totalidad de
la comunidad universitaria (recordando gque la vacunacién debe ser voluntaria).

Igualmente, atender las recomendaciones de autoridades de salud y no hacer
caso a rumores o informaciéon de medios no oficiales, puesto que puede ser
errénea y genera confusién entre la poblaciéon. Se recomienda que se haga uso
de los medios oficiales de comunicacion de la UTVM (Intranet) para revisar la
informacién actualizada que se publica sobre temas de prevenciény atencién de
la salud, ademas de encontrar los avisos sobre las actividades de medicina
preventiva orientadas a evitar contraer enfermedades respiratorias de origen
viral.

VIi. MEDIDAS A IMPLEMENTAR DE ACUERDO A LO RECOMENDADO EN LA
CAPACITACION VIRTUAL SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE LOS FRENTES
FRIOS Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA -
SEPH EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR.

Dicha capacitacion se llevd a cabo el pasado miércoles 24 de enero del 2024, en
donde se dieron a conocer las siguientes medidas y recomendaciones a
implementar:
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Medidas preventivas que se deben continuar:

I.avado de manos frecuentemente y de

Uso de alcohol gel al 70%, varias veces al dia.

- Etiqueta respiratoria: cubrir con el angulo
interno del brazo, nariz y boca al toser o

" estornudar

Evitar compartir alimentos, bebidas,

~utensilios y platos.

Evitar el contacto cercano con personas
\‘enfermas.

Uso correcto de la mascarilla, ante la
| presencia de sintomatologia

v

www.hidalgo.gob.mx

<
& SALUD |

Importancia de la Vacunacion y la atencién oportuna

Personas con comorbilidades: obesidad, diabetes, VIH, cancer, alguna
enfermedad del corazén y/o crénica, acude a la unidad de salud y solicitar la

vacuna, puede salvar la vida si enferman de Influenzal
A

Prlncipalu llntomas tos. ﬂebre. malestar general dolor de cabeza,

— Que hacer para-ewtar-cumphcacmn es de gravedad: no automedicarse, no
remedios caseros y solicitar atencién médica durante las primeras 48 horas
para recibir el tratamiento indicado.

Especialmente las personas de los grﬁﬁos prioritarios y las que se dedican al
mudlantes_y_emplqados,caso&y_defunaones.—

"~ Un % alto de casos no estaban vacunados y solo el 62% de los casos solicitaron
atencién medica oportuna en las primeras 48 horas (6 de cada 10)

En temporada invernal jamar es vacunar!

Sl estas emba
acude a tu centro de salud
y solicita las siguientes vacunas:

Influenaa: 5 partir del 18 octubre 2023

COVID-M4 &/ han pasado mas do 12 Meses
de la Gitima dosis

Recuerda que pueden aplicarelas
de manaera simultanea,

_ A N o _
=
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Importancia de la Vacunacion

La vacunacion es un derecho social y forma parte
de la Proteccidn a la Salud.

La vacunacion forma parte de las medidas de
prevencion directa a la persona

' El beneficio de vacunarse es mayor a las posibles
complicaciones que pudieran presentarse en caso ‘ Pk

de_congagip. e

A

Segun la OMS, las persbhas no vacunadas tiene _

hasta 5 veces mas riesgo de morir. VACUNATE

3¢ nivaLGo | saLup

www.hidalgo.gob.mx
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Nivel medio superior y superior

+ Informar a todo el personal de la estructura
estatal y de los Planteles de Educacion Media
Superior y Superior

+ Informacién a los distintos Comités escolares y
estudiantiles

+ Informar a estudiantes y padres de familia
(reuniones, juntas, comunicados).

» Peridodicos murales, carteles, volantes o avisos. |

+ Difusidon a través de mensajeria Instantanea
(WhatsApp, Telegram).

* Realizar eventos de salud al interior para
sensibilizar a estudiantes y personal 3

* Personal vacunado.

+ Difusion de las medidas preventivas y continuar
con la aplicacion del filtros sanitarios (familiar y
escolar)

+ Coordinacion con la unidad de salud y la
jurisdiccion sanitaria para la vacunacion

www.hidalgo.gob.mx

_
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Campanas de
Mercadotecnia

1. Temporada invernal

2. Hipotermia

3. Intoxicacion por monéxido de
carbono
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3§ moarea | saun
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T puedes evitar la intoxicacion
por mondxida de carbona:

P il A ek 0 3 e
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{Primero tu salod!
A S — e e T

M HIDALGO ] SALUD

i 3 -jtmnamo-mun -

www.hidalgo._,
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ﬂﬂ“‘ SECRETARIA DE SALUD

Compromisos

« Difundir los materiales de las campanas de Influenza en
diversos medios propios, al personal, estudiantes, padres y
madres de familia.

« Apoyar las actividades de vacunacion.

+  Envio de evidencias

www.hidalgo.gob.mx
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VII.- JUSTIFICANTE DE INASISTENCIA Y/O INCAPACIDAD LABORAL.

Para los alumnos que cuenten con diagnéstico de infeccidon respiratoria de
origen viral tendran derecho a justificante por 3 a 5 dias de acuerdo a su estado
de salud, para realizar su trdmite deberdn enviar su comprobante médico con el
diagndstico correspondiente a los correos: mrsinco@utvm.edu.mx o
nlugo@utvm.edu.mx con copia a su Director de Programa Educativo, en caso de
tratarse de personal administrativo o docente debera acudir al ISSSTE para la
valoracién pertinente y el tramite de la incapacidad correspondiente.

En caso de comenzar con datos de infeccién respiratoria no asistir a las
instalaciones de la UTVM, acudir a la unidad de salud correspondiente para el
diagnostico y tratamiento oportuno, de esta manera evitamos propagar las
infecciones.

VII.-DOCUMENTOS PARA CONSULTA: PROTOCOLO DE VIGILANCIA DE
INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA).

Protocolo de Vigilancia de Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/706929/PAE_IRA_cF.p
df
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